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1. listopad: ,,Kazdy den je prilezitosti zacit znovu.”

2. listopad: ,,Najdu si cas pro klid, i kdyz vse kolem
je v pohybu.”

3. listopad: ,,Véci, které mé naplnuji, jsou vzdy na
dosah.”

4. listopad: ,,Muj vnitini klid zalezi jen-na mné.“

5. listopad: ,,Dnes jsem vdecny/a za vsechny malé
radosti v mém zivote.“

6. listopad: ,, Kazdy krok, ktery udelam, me vede k
rustu.”



7. listopad: ,,Soustredim se na veci, které mi
prinasi klid.“

8. listopad: ,,Dnes si dovolim nechat véci plynout.”

9. listopad: ,,Muj vnitini klid je silnéjsi nez chaos
kolem.“

10. listopad: ,,Kazdy novy den je prilezitosti k
sebepoznani.*”

11. listopad: ,,Mam silu celit vyzvam a zvladnu
cokoliv.”

12. listopad: ,Kazda prekazka je prilezitosti rust.*



) 13. listopad: ,,Dnes si dam prostor pro odpocinek
a regeneracl.”

14. listopad: ,,Duvéruji cesté, kterou zivot pro mé
pripravil.“

15. listopad: ,,Kazdy den je sance stat se lepsi
verzi sebe sama.”

16. listopad: ,,Jsem otevieny/a novym
zkusenostem a prilezitostem.*

17. listopad: ,,Muj vnitini svét je klidny a
harmonicky.“

18. listopad: ,,Dnes prijimam véci takove, jaké
jsou.”



19. listopad: ,,Kazdy den je moznost zacit znovu a
lepe.”

20. listopad: ,,Jsem zodpovédny/a za svuj vlastni
klid a rovnovahu.“

21. listopad: ,Mam pravo zpomalit a pecovat o své
dusevni zdravi.*

22. listopad: ,,Dnes se soustredim na to, co mi
prinasi radost.”

23. listopad: ,,Jsem vdécny/a za kazdou malickost,
ktera mé obklopuje.”

24, listopad: ,,Vsechno, co potrebuji, mam uz ve
svém nitru.*“



25. listopad: ,Nechavam jit, co uz nepotrebuiji, a
uvolnuji prostor novému.*

26. listopad: ,,Kazdy den je novy zacatek s novymi
moznostmi.*

27. listopad: ,,Jsem tvurce svého vlastniho klidu a
stesti.”

28. listopad: ,,Duvéfuji procesu Zivota a tomu, zZe
vée ma svuj ¢as.”

29. listopad: ,,Dnes si dovolim radovat se z
malickosti.”

30. listopad: ,,Jsem vdécny/a za cestu, kterou jsem
doposud prosel/a.”



Motivacni kalendar s dennimi afirmacemi nebo
citaty si muzete kazdy den cist a zamyslet se nad
obsahem textu jak ho vnimate vy sami ten den.

Pokud by jste si chtéli zahrat hru, muzete si
citaty rozstfihat na malé prouzky podle dnu, dat
do misky tak, aby jste nevidéli na text a bez
ohledu, jaky zrovna den to je, si kazdy jeden den
vytahli jeden liste¢ek. Muze to byt pravé takova
afirmace nebo citat, ktery ten den potrebujete
prave vy si precist - je to informace pro vas. :-)

Sledujte FB stranku
Petra Gabriskova - ArtTerra
pro dalsi informace a zajimavosti



https://www.facebook.com/petra.gabriskova.artterra

